
 

  

Wanomichi Takemusu Aiki Seminar mit 

Daniel und Sonia Toutain (7. und 4. Dan) 

in Jena am 16.-17.09.2023 

 

 
 

 
 

 
 

        
 

 

Wir freuen uns, einen der europäischen Aikido-Pioniere 

in Jena begrüßen zu dürfen! Daniel Sensei hat Aikido 

jeweils 10 Jahre lang direkt bei Noro-, Tamura- und Saito-

Senseis studiert und ist in Saito's Buchklassiker 

"Takemusu Aikido" und Video "Budo" zu sehen. Sonia 

Sensei war lange Zeit verantwortlich für ausländische 

Uchi-Deshi in Iwama. Sie ist Expertin für Ashtangha 

Yoga- und makrobiotische Ernährung. 

 

Ort: USZ-Dojo, Oberaue 1, 07745 Jena. 

 

Samstag:  
10:00-13:00 und 16:00-18:00:  Wanomichi Yoga 

(Yoga für Aikidoka) Tajutsu, Bukiwaza 

19:30: Abendessen (frag die Senseis Runde  ) 

Sonntag 
09:00-10:00 Spezial Keiko für Fortgeschrittene* 

10:00-12:30 Wanomichi Yoga, Taijutsu, Bukiwaza 

 

Preis: 60€ komplett, 25€ per Einheit, nur Yoga: 10€ 
*das Spezialkeiko kostet 10€ extra 

für sozialschwache Personen sind besondere Konditionen möglich. 

 

Anmeldung: 

alexander.kessler@usvjena.de, +49 1577 6816433 

 

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung! 
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